附件3：

男性政府专职消防员体能测试项目及标准（2025 版）

	项目
	1 分
	2 分
	3 分
	4 分
	5 分
	6 分
	7 分
	8 分
	9 分
	10 分
	备注

	1000 米跑（分、秒）
	4′35″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″
	必考项目，超 10 分每减 5 秒加 1 分（最高 15 分）

	原地跳高（厘米）
	40
	47
	50
	53
	55
	57
	60
	63
	65
	67
	选考（二选一）原地跳高，超过 10 分每增 3 厘米加 1 分（最高 15 分）立定跳远，超过 10 分每增 5 厘米加 1 分（最高 15 分）

	立定跳远（米）
	2.01
	2.13
	2.18
	2.23
	2.28
	2.33
	2.38
	2.43
	2.48
	2.53
	

	单杠引体向上（次 / 2 分钟）
	-
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	11
	选考（二选一），单杠引体向上：超过 10 分每增 2 次加 1 分（最高 15 分）；俯卧撑：（，超过 10 分每增 6 次加 1 分（最高 15 分）

	俯卧撑（次 / 2 分钟）
	6
	8
	11
	14
	18
	22
	27
	32
	38
	42
	

	10 米 ×4 往返跑（秒）
	14″5
	13″3
	12″8
	12″3
	11″8
	11″3
	10″8
	10″4
	10″1
	9″8
	选考（二选一），10 米 ×4 往返跑，超过 10 分每减 0.1 秒加 1 分（最高 15 分）；100 米跑超过 10 分每减 0.3 秒加 1 分（最高 15 分）

	100 米跑（秒）
	17″3
	15″9
	15″6
	15″3
	15″0
	14″7
	14″4
	14″1
	13″8
	13″5
	


女性政府专职消防员体能测试项目及标准（2025 版）

	项目
	1 分
	2 分
	3 分
	4 分
	5 分
	6 分
	7 分
	8 分
	9 分
	10 分
	备注

	800 米跑（分、秒）
	4′36″
	4′31″
	4′26″
	4′21″
	4′16″
	4′11″
	4′06″
	4′01″
	3′36″
	3′51″
	必考项目，超 过10 分每减 5 秒加 1 分（最高 15 分）；站立式起跑，田径场跑道，听口令出发，冲过终点线停表

	原地跳高（厘米）
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	59
	61
	63
	选考（二选一），原地跳高（厘米）超： 过10 分每增 2 厘米加 1 分（最高 15 分）；原地双脚起跳，测离地最高点，连续 3 次取最好成绩；立定跳远（米）：超过 10 分每增 5 厘米加 1 分（最高 15 分）；双脚同时起跳落地，测起跳线至最近着地点，连续 3 次取最好成绩

	立定跳远（米）
	1.50
	1.55
	1.60
	1.65
	1.70
	1.75
	1.80
	1.85
	1.90
	1.95
	

	单杠曲臂悬垂（秒）
	7
	10
	13
	16
	19
	22
	25
	28
	31
	34
	选考（二选一），单杠曲臂悬垂（秒）：超 10 分每增 3 秒加 1 分（最高 15 分）；双手正握单杠，屈臂使下颌高于杠面，身体悬垂静止，不得摆动 / 蹬踏；1 分钟仰卧起坐（次）：超过 10 分每增 2 次加 1 分（最高 15 分）；屈膝 90°、双脚平放，双手贴耳，起身使肩膀离地再还原，1 分钟累计有效次数

	1 分钟仰卧起坐（次）
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	

	10 米 ×4 往返跑（秒）
	14.0
	13.8
	13.6
	13.4
	13.2
	13.0
	12.8
	12.6
	12.4
	12.2
	选考（二选一），10 米 ×4 往返跑：超 10 分每减 0.2 秒加 1 分（最高 15 分）；10 米跑道两端放置标志物，往返 2 次（共 40 米），冲过终点线停表；100 米跑（秒）：超过 10 分每减 0.3 秒加 1 分（最高 15 分）；标准田径场跑道，站立式起跑，直线冲刺，冲过终点线停表

	100 米跑（秒）
	16.0
	15.7
	15.4
	15.1
	14.8
	14.5
	14.2
	13.9
	13.6
	13.3
	


